
令和２年(2020 年)４月９日 
 生徒及び保護者の皆様へ 

⻑野県上⽥⾼等学校⻑   
 

新型コロナウイルス感染症対策のための臨時休業について 
 
 日頃より、本校の教育活動にご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございます。 
 さて、⻑野県教育委員会からの通知に基づき、下記のとおり臨時休業を実施することとな
りました。自ら感染しないこと、他人に感染させないことを徹底する期間となります。 
 つきましては、生徒、保護者の皆様のご理解を賜りますようお願い申し上げます。 
 
                     記 
 
１ 休業の期間 
 ４月 10 日（金）から４月 24 日（金） 
 
２ 休業開始までの準備事項 
 4 月９日（木）全日制 ＬＨＲにおいて臨時休業について連絡 
        定時制  予定通りの授業（臨時休業の連絡は４月８日に行う） 
 
３ 臨時休業中の生活について 
 (1) 睡眠を十分とり、栄養バランスを心がけてください。 
 (2) 手洗いや咳エチケット等の感染症対策を徹底してください。 
 (3) 感染リスクへの対策をとりながら、不要不急の外出は避け、適切な環境下で散歩、

体操、ジョギングなどの適度な運動を心がけてください。 
 (4) 毎朝、自宅で検温し、発熱等の症状がみられるときは、無理をせず自宅で休養する 

ようにしてください。 
 (5) 臨時休業中、生徒が不安を感じる等の場合は、電話で学校にご相談ください。 
 (6) 「37.5 度以上の発熱が４日以上続く」、「強いだるさや息苦しさがある」場合は、保

健所にご相談ください。また、生徒が新型コロナウイルス感染症にかかっている、ま
たはその疑いがあることがわかった場合には、速やかに学校までご連絡ください。 

 
４ 臨時休業中の学習活動・班活動について 
 (1) 家庭学習について 
   4 月９日（木）全日制 ＬＨＲにおいて臨時休業について連絡 
          定時制  予定通りの授業（臨時休業の連絡は４月８日に行う） 
   4 月 14 日（火）各家庭宛に、臨時休業中の課題を発送予定 
 (2) 班活動について 
   臨時休業および登校日の班活動は行いません（土、日、祝含む）。 



 
５ その他 
 (1) 今後の日程等の各種連絡は、学校ＨＰ及びオクレンジャーでお知らせいたしますの

で、内容の確認をお願いします。何かご不明・ご心配な点がありましたら、各担任また
は下記担当までご連絡ください。 

 (2) 学校再開後、感染が不安で登校したくない場合は、「校⻑が出席しなくてもよいと認
めた日」として欠席とはしないので、担任まで申し出てください。 
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