
令和８年（2026年）５月12日 

 

令和８年度 長野県上田高等学校(全日制)中学生体験入学実施要項 

 

１ 期 日  令和８年（2026 年）７月 29 日(水) 

 

２ 日 程   

 全体会について、昨年度までは体育館で一斉に行っておりましたが、本年度から授業

教室にてリモート配信で行います。 

 参加者全体を以下のように２グループに分け対応します。 

  

内容 時刻 第Ⅰグループ 第Ⅱグループ 

受 付 ８：４０～ ９：００  誘導に従い各教室に集合し受付。 

前 半 ９：００～ ９：５５  オンライン全体会 体験授業 

休 憩 ９：５５～１０：１０  休憩 

後 半 １０：１０～１１：０５  体験授業 オンライン全体会 

ｱﾝｹｰﾄ記入 １１：０５～１１：１５  提出の後解散 

自由見学 １１：１５～１２：１０  班活動見学（希望者） 

硬式野球班のみ、別紙「中学生（３年生）の体験

入班について」により体験入班を実施します。 

 

◎全体会（55 分間） 

① 学校長挨拶 

② 学校概要説明 

③ ＷＷＬについて 説明および生徒発表 

④ 生徒会活動の紹介 

⑤ 質疑応答・諸連絡 
 

◎体験授業（55 分間）  各教室にて 55 分間の体験授業 

 

３ 申込みについて 

 

（１） 申込方法   
 

① 中学校ごとに希望者をとりまとめてください。 

 

② 各中学校にメール送付している『令和８年度上田高校(全日制)体験入学参加申込書』(Excel ファ

イル)に必要事項を入力の上、中学校ごとに下記宛にメールで送付してください。 

・送付先Ｅ-mail  k-ogi@m.nagano-c.ed.jp 

・シート『申込上の留意事項』をよくご確認ください。 

・シート『申込書』の必要事項にもれなくご記入いただきますようお願いします。 

・メール､添付ファイルの件名は「○○中体験入学」でお願いします。 
 

③ 体験授業の受講希望教科の中から必ず第３希望まで選び数字で入力してください。 

１：国語     ２：社会     ３：数学      ４：理科      ５：英語 

   ※希望者数・講座数の都合で調整をお願いすることもあります。 
 

④ 原則として保護者の参加はご遠慮ください。 

事情があり付き添いの必要な場合は、必ず事前にご相談ください。 



 

⑤ 硬式野球班の体験入班については、別紙「中学生（３年生）の体験入班について」をご理解いた

だいた上で、申込書 Excel ファイル上のシート『令和８年度硬式野球班体験入班参加申込書』に

ご記入ください。申込書の受信とともに受け付けます。（なお、別途「保護者同意書」が必要で

すので要領に従いご準備ください） 
 

（２）申込期限  ６月 22 日(月) 17:00 

                       

 

４ その他    

 

（１）お申し込みいただいた生徒等の個人情報は、今年度の体験入学のみに使用し、その他の目的には一

切使用いたしません。 

  （２）７月 10 日(金)を目途に、体験授業教科等の通知を中学校宛にメールで送付いたします。 

 （３）本校の敷地内には、十分な数の駐車場がございません。引率の先生方は公共交通機関でご来校いた

だくか、自動車を利用される場合は近隣の有料駐車場等をご利用ください。 

 （４）その他ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 

 

 

 

 長野県上田高等学校 

〒386-8715 上田市大手１丁目４－32 

TEL 0268-22-0002（代表） 

FAX 0268-23-5390 

担当者 (全日制教 頭) 清水 徹 

     (全日制教務係) 荻原 佳祐 


